"PORA NA AKTYWNEGO SENIORA"

Od 01 stycznia 2018 r. Gmina Kotun w partnerstwie z Gming Zbuczyn — Liderem realizuje
projektl pt. ,,Dobra pora na aktywnego seniora”

dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, Poddziatanie 9.2.1
Zwiekszenie dostepnoséci ustug spotecznych.

Projekt realizowany jest w partnerstwie przez gming Zbuczyn, Siedlce, Skérzec, Widniew i
Kotun.

Realizatorami projektu sg Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej.

Cel gtéwny projektu:

Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych osobom starszym w wieku poprodukcyjnym
zamieszkujacym na terenie jednej z 5 Gmin powiatu siedleckiego (Zbuczyn, Siedlce, Skoérzec,
Wisniew, Kotun) zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym poprzez udziat w
zajeciach Klubu Seniora.

W kazdej z gmin zostanie utworzony Lokalny Klub Seniora. W ramach prowadzonych Klubow
planuje sie realizacje:

- Programu prozdrowotnego obejmujgcego wyktady/spotkania ze specjalistami, tj.
dietetykiem, trenerem zywienia, lekarzami, rehabilitantami w zaleznosci od potrzeb seniorow,
zajecia z artterapii, zajecia z terapii tancem i ruchem, zajecia z muzyki. Realizacja programu ma
na celu nabycia Swiadomos$ci wsrod uczestnikdéw projektu w zakresie podstawowych kategorii
zachowan prozdrowotnych zwigzanych ze zdrowiem fizycznym, psychospotecznym, prewencja
zdrowotng i unikaniem zachowan ryzykownych, szkodliwych, pobudzenie seniorow do
dziatania, zmniejszenie niepokoju, nawigzywanie komunikacji i kontaktéw spotecznych przy
rownoczesnej poprawie koordynacji ruchowej.

- Programu edukacyjnego obejmujacego zajecia edukacyjne ,E-Senior”, zajecia
dotyczace bezpieczenstwa seniordw. Zakres spotkan/zaje¢ ma na celu przekazanie informacji
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na temat zagrozen i niebezpieczenstw dotykajgcych osoby starsze w zyciu codziennym i
spotecznym, tj. metody i oszustwa stosowane wérdd osob starszych, bezpieczenstwo na drodze
i w domu. Zostang wprowadzone elementy zwigkszajgce poczucie bezpieczenstwa oséb
starszych "Koperta zycia” — czyli dostep do informacji o seniorze w razie zagrozenia jego
zdrowia lub zycia.

Programu aktywnosci spotecznej obejmujacego zajecia rozwijajgce umiejetnosci i
zainteresowania, tj. fotografia, brydz, rekodzieto, hafciarstwo, kulinaria i inne wg. zainteresowan
senioréw. Planuje sie takze wyjazdy integracyjno — aktywno$ciowe oraz prezentacje
miedzygminne - uczestnicy kazdego Klubu Seniora zorganizujg i zaprezentujg na wystawach
efekty swojej aktywnos$ci podczas zajec.

Ponadto na terenie Gminy Zbuczyn zostanie utworzona wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego
| wspomagajacego. Zostanie zakupiony sprzet m.in. wozki inwalidzkie, koncentrator tlenu, kule,
t6zka rehabilitacyjne, podnosniki, stojaki na kropléwke, materace przeciwodlezynowe, krzesta
sedes, ssaki, zestawy t6zkowe do mycia gtowy, krzesta pod prysznic.

Wartosc¢ projektu — 1 359 531,60 zt. Okres realizacji projektu 24 miesigce.

http://www.kotun.bip.net.pl/?a=2484
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